"Nuestro cuerpo es un instrumento de accion"

Henry Bergson

Titulo del curso:

CUERPO COMO INTERFAZ DE CREACION

Descripcion del curso:

M. Whitehouse en su ensayo creatividad y cuerpo dice que : « En la actualidad existe un
enorme énfasis en la palabra creatividad, pero hay una tendencia a pensar que ser
creativo se limita a ‘producir’ algo. Me gustaria sugerir que la creatividad bdsica de un ser
humano consiste en el trabajar hacia su propio y pleno desarrollo, la manifestacién de su



propio potencial, el permitirse a si mismo crecer. Primero nos creamos a nosotros mismos
y es desde alli que deviene el producto. »

Asi el presente taller plantea usar, aplicar, reutilizar y enfocar al uso del cuerpo como
interfaz creativo, es decir explorar desde diversos enfoques la posibilidad de usar el
cuerpo como medio de creacion. Esta dirigido a personas que deseen usar su cuerpo como
herramienta de creatividad (pldstico/escénico). Cada encuentro es un viaje en el mundo
subjetivo de la persona en estado de alerta de su entorno, trabajamos con y desde el
cuerpo atendiendo sus necesidades fisicas, emocionales, mentales y espirituales,
enfocando, cada vez, en el aspecto que mas desea acercarse el consultante.

Mediante ejercicios diferentes para cada sesion, el cuerpo, se concibe como entorno
social, como movimiento y/o contacto, ambos con escucha y receptividad, nuestras guias
son las preocupaciones, los deseos e impulsos de la persona, confiando en lo que sucede
aquiy ahora, como gesto poético.

Asi, a través de la empatia, el didlogo, la resistencia, el silencio, el juego y la accién
creativa, el contacto, la distancia, el movimiento, la quietud trabajaremos hacia la
integracion de las partes escondidas, descubrimiento de forma individual mi potencial.

Objetivo general:

Estudiar y aplicar el arte de accién y las escenas mas importantes de este género hacia un
acercamiento para la activacidn del cuerpo como herramienta creativa de expresién

Objetivos especificos:

* Expandir el campo de investigacion o la busqueda del discurso personal, enfocada
en alimentar la reflexion hacia la investigacién de campo y la relacidon de su
expresion artistica en los diversos contextos.

* Experimentar desde acciones performaticas gestos corporales que van mas alla del
limite de la accién cotidiana, reajustando el cuerpo como nocién cultural vy
contenedor de conceptos.

* Desarrollar a través del cuerpo, diferentes herramientas de investigacion,
experimentacion y analisis desde lo politico como personal y viceversa, donde el
performance no es un fin sino un medio.



Areas disciplinares que conjuga el curso:

Historia del

Arte Contempordneo, Estética Contemporanea, Teatro moderno o

contemporaneo, Danza moderna o contemporanea, Experimentacion de medios,

Investigacidn artistica y Antropologia.

Propuesta tematica por sesiones

Sesion #
Tema

Propuesta

Bibliografia

Fecha y hora.
Arte accién — el cuerpo como objeto de creacién

En este taller los participantes desarrollaran la reflexién conceptual del
arte-accion dirigido a extender su practica creativa a formas
experimentales o interdisciplinarias, descubrir el cuerpo como
herramientas tedérico-critico-practica del campo del Arte contemporaneo.

El taller permite expandir el campo de investigacién o la busqueda del
discurso personal, enfocada en alimentar la reflexion hacia la
investigacion de campo y la relacion de su expresidn artistica en los
diversos contextos.

Desde ejercicios performaticos se ejecutaran gestos corporales que van
mas alla del limite de la accidn cotidiana, reajustando el cuerpo como
nocion cultural y contenedor de conceptos.

Esta materia pretende desarrollar a través del cuerpo, diferentes
herramientas de investigacion, experimentacidon y andlisis desde lo
politico como personal y viceversa, donde el performance no es un fin
sino un medio.

* Formas de mirar en el arte actual. POLANCO, Aurora Fernandez.

* La demarcaciéon de los cuerpos. Tres textos sobre arte y
biopolitica. ZUNIGA, Rodrigo

* PERFORMANCE UN ARTE DEL YO, autobiografia, cuerpo e
identidad. ALCAZAR, Josefina

Duracion del curso.

- Total de horas: 24 horas (4 horas por la mafiana y 4 por la tarde)



- Horario semanal: miércoles, jueves y viernes. Esto esta sujeto a poder ser con otra
opcién que sea vienres, sdbado y domingo para personas que trabajan.

Publico al que esta destinado el curso:
1. Personas que desean o usan su cuerpo como herramienta de creatividad
(plastico/escénico).. Relacionadas al performance, arte accidn , happening, danza,
y teatro.
2. Mayores de 18 afios.

Profesora:

Ma. José Machado Gutiérrez (1984, Cuenca Ecuador)

Master en Teoria y Filosofia del Arte. Licenciada en Artes. Gestora, docente y productora
cultural independiente desde el afio 2005. Artista dedicada al arte accion y el performance
desde el afio 2007. Propietaria de Cu.Gallery galeria de artes aplicadas y diseno
ecuatoriano. Co-fundadora del evento Cuarto Aparte (plataforma independiente).
Propietaria de Salida de Emergencia: arte y disefio emergente. Coordinadora de
Investigacion Cultura de la Direccion de Cultura GAD Cuenca.

Su obra ha sido analizada en la publicacién Cuerpo, dolor y memoria: Usos sociales y
politicos del cuerpo en las performances. Ha realizado talleres alrededor del arte accién
con: Elvira Santamaria (Mex), Nieves Correa y Abel Loureda (Esp), Nelda Ramos (Arg),
Isabela Mariotti (Bra) y Gonzalo Rabanal (CL).

En los anos del 2015 al 2016 fue docente de la Facultad de Artes de la Universidad de
Cuenca, impartiendo entre las areas de arte actual las asignatura de Performance.

Datos del o la docente

Numero de cédula / pasaporte 0104045471

Ultimo titulo académico MGST EN TEORIA Y FILOSOFIA DEL ARTE

Numeros Telefonicos 0995889410 2836238

Correo electronico mariamachadogutierrez@gmail.com

Direccidon de Domicilio 2814464







